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一般 ✔ 

1 外出中に転ばないよう、出かける時は、歩

きやすい靴を履いたり、衣服を選んでいる

か。 

  

2 靴の底がすり減り、滑り易い状況になった

靴を履いていないか。 
  

3 サンダルやスリッパ、かかとの高い履物を

履いていないか。 
  

4 ポケットに手を入れて歩行していないか。 

 
  

5 転んだ際、とっさに手をつけるよう、リュ

ックや斜め掛けバックを利用しているか。 
  

6 就業途上の経路は、適切な明るさが保たれ

ているか。明るさが足りない場合は、懐中

電灯等で適切な明るさを確保しているか。 

  

道路・通路での転倒 ✔ 

1 就業開始前に、就業場所や周辺をよく観察

し、つまづきそうな障害物を事前に整理・

整頓しているか。 

  

2 就業場所は、通路を含め適切な明るさが保

たれているか。 
  

3 歩行中、会話に夢中になっていないか。 

 
  

4 就業に使用する器具類は、正しい置き場に

片付けてあり、通路に放置されていない

か。 

  

5 荷物を運搬する時、通路上に障害物がない

か確認しているか。 
  

6 荷物を運搬する時、通路上の障害物をまた

いで歩行していないか。 
  

7 大きな荷物を抱えて、前が見えない状態で

運んでいないか。 
  

8 両手に荷物を持って歩いていないか。 

 
  

9 作業動線上への、水、油等のこぼれを放置

していないか。 
  

10 就業場所や就業途上経路における傾斜地、

切り株、Ｕ字側溝、敷石、路面の痛み、水

溜り・ぬかるみ等の危険箇所を把握してい

るか。 

  

11 就業場所における掃除機等の電源コード、

パソコン等の床配線、配管、敷居、床置き

の部材等の危険箇所を把握しているか。 

  

12 洗剤を塗った床、水に濡れた風呂場のタイ

ル床等の清掃時は、滑り止めが効く白長靴

を使用しているか。 

  

階段での転倒 ✔ 

1 階段を上る時、下る時は、最初と最後の２

段を特に注意しているか。 
  

2 階段を昇降する時は、中央部分を避け、手

すりをつかんで昇降しているか。 
  

3 両手に荷物を持って、階段を昇降していな

いか。 
  

4 大きな荷物を抱えて、前が見えない状態で

階段を昇降していないか。 
  

5 階段は、適切な明るさが保たれているか。

また、下りる時、前方に影ができるような

状態になってないか。 

  

6 階段の途中や踊り場等に、物が置かれてい

ないか。 
  

 


